“SOMOS PRO-BRASIL”

O ex-presidente Jair Bolsonaro (PL) afir-
mou gue nao quer que o Brasil afunde pa-
ra que ele seja visto como “salvador da pa-
tria”. A declaracao foi dada depois da sua
chegada hoje ao Brasil. “NO0s nao somos
oposicao, somos pro-Brasil. Queremos que
o Brasil va para frente. Ha uma preocupa-
cao muito grande com o destino do nosso
pais, em especial com a economia”, disse
Bolsonaro. Leia mais sobre a chegada do
ex-presidente nesta edicao.
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HADDAD APRESENTA
ARGABOUGO E
GONGRESSO AVALIA

O ministro da Fazenda, Fernando Haddad,
divulgou hoje detalhes da nova regra fis-
cal do governo. A proposta tem como ba-
se 0 controle do gasto e do superavit pri-
mario. Prevé que os gastos nao podem cres-
cer acima de 70% da receita. O plano es-
tabelece também zerar o déficit primario
ja em 2024. Ainda em abril, o Congresso

Nacional comeca avaliar este arcabouco
fiscal. Leia mais em POLITICA FISCAL.




COLUNA DIARIA

DIPLOMA VALE NADA NA PRISAO

O STF formou maioria hoje para derrubar a
prisao especial para quem tem diploma de
ensino superior. Sequndo o relator, Alexandre
de Moraes, o beneficio e inconstitucional por
ferir o preceito da isonomia. Na avaliacao do
colegiado, o Instituto ‘caracteriza verdadeiro
privilégio que, em ultima analise, materializa a
desigualdade social e o vies seletivo do direi-
to penal'. Ele favorece aos ja favorecidos”.

Apos levarem um “chapéu” do MDB, PSD e
Republicanos, o PP e o Uniao Brasil agora
pretendem ampliar o leque de partidos alia-
dos e formar um blocao que pode unir desde
siglas do Centrao até outras de esquerda.
Aliados do presidente da Camara, Arthur Lira
(PP-AL), dizem que o grupo formado por PP,
Uniao Brasil, PSDB, Avante, PSB e PDT tem
discutido a formacao desse bloco parlamen-
tar na Camara dos Deputados.



PAPA MELHORA

O estado de saude do Papa Francisco, de 86
anos, internado desde a tarde de ontem em
Roma, registrou “uma clara melhora” apos
“tratamento com antibioticos” contra uma
“bronquite infecciosa”, informou hoje o Vati-
cano. “No quadro dos controles clinicos {...)
foi detectada uma bronquite infecciosa que
exigiu a administracao de tratamento antibio-
tico a base de infusao que produziu os efei-
tos esperados, com uma clara melhoria do
estado de saude”, indicou o segundo relato-
rio diario da Santa Sé, acrescentando que o
pontifice pode receber alta “nos proximos dias”.

A Medida Provisoria (MP) que instituiu o novo
programa Bolsa Familia teve hoje prazo de
validade prorrogado por mais 60 dias no Se-
nado para que nao perdesse o prazo de tra-
mitacao. A materia esta parada no Congres-
So devido a falta de consenso entre a Camara
e o Senado sobre como ficara, nesta legisla-
tura, o rito de votacao de MPs. Esta medida
determina o pagamento de R$ 600 aos insctri-
[0S NnO programa.

Postado em www.opoder.com.br
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BOLSONARO Hylda
DE VOLTA Cavalcanti

“GOVERNO g

LULA NAO FARA
OQUEBEM P
ENTENDER", DIZ

EX-PRESIDENTE

Mesmo evitando dar entrevistas, o ex-pre-
sidente da Republica Jair Bolsonaro afir-
mou, durante sua fala no café da manha
montado na sede do PL para recepciona-
-lo — por sua volta ao pais depois de trés me-
ses nos Estados Unidos - que retorna “com
grande prazer” e que o governo Lula “nao
fara o que bem quer do futuro da nacao”,
porque O seu grupo mantém boa parte
das vagas no Congresso Nacional.



ORGULHO DOS PARLAMENTARES

“O Parlamento esta nos orgulhando, pela
forma de se comportar e de agir, fazendo
realmente o que tem que ser feito”, des-
tacou ele, que aproveitou para enfatizar
gue o presidente do PL, Valdemar Costa
Neto, a quem chamou de “chefe”, tem “gran-
de responsabilidade” neste momento. O
ex-presidente afirmou também que traba-
lhara nos proximos meses “comprometi-
do com a construcao de uma campanha
alinhada com diretorios estaduais do PL
com vistas a 2024, para tentar eleger o
maior numero de prefeitos e vereadores
da sigla no pais”.

“NADA A TEMER”

Segundo ainda politicos que participaram
do encontro (realizado a portas fechadas),
Bolsonaro ainda destacou que esta pron-
to para depor sobre o caso das joias que
ganhou de um principe saudita e que 0s
companheiros nao se preocupassem com
1SS0, pois ele esta muito tranquilo em re-
lacdo ao assunto e “nao ha nada a temer”.

Postado em www.opoder.com.br
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O ex-presidente Jair Bolsonaro (PL) quer
reforcar a sua seguranca apos os planos
descobertos contra o senador Sergio Mo-
ro (Unido Brasil-PR). Em video obtido pela
Jovem Pan, o ex-mandatario revelou que
O governo retirou os carros blindados aos
guais ele tinha direito. “Até segunda-fei-
ra, eu tinha direito a dois carros blindados”,
disse Bolsonaro.

AMPARO NA LEI

“*Agora, vocé pode falar, tem amparo na
lel ou nao tem? Nao esta definido. Na mi-



nha campanha, tinha 40 policiais federais
comigo e o Cabo Daciolo tinha dois. Por
qué? Eu tinha o maior risco de sofrer um
atentado, como aconteceu, mesmo com
todos esses policiais federais.

AMEACAS DO PCC

Agora € a mesma coisa. A gente vé acon-
tecendo essa questao do PCC planejando
e fica preocupado. Eu ndo tenho peito de
aco. Vou tentar buscar um carro blindado
para mim”, continuou Bolsonaro, relem-
brando a facada que sofreu em Juiz de
Fora (MG) durante as eleicoes de 201 8.
Além disso, Bolsonaro afirmou que “nunca
perseguiu ex-presidente”, classificou a ati-
tude do governo em retirar os blindados
como “nao racional” e que entende 0 ges-
to como um “recado”.

FALTOU ATITUDE RACIONAL

Vd

“Nao &€ uma atitude racional por parte
desse governo que esta ai. Nunca perse-
gui ex-presidente nenhum. Tudo o que foi
pedido n0s concedemos, e fomos até além
em alguma coisa. Agora, comigo, apds a
volta anunciada [é assim]: ‘Nao tem mais



carro blindado para vocé’. [O governo fe-
deral] Esta dando um recado, sO posso
entender isso al”, afirmou Bolsonaro.

Postado em www.opoder.com.br
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SAUDE DO PRESIDENTE

LULA NAO SAIU
DO ALVORADA
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O presidente Lula mudou de ideia e deci-
diu permanecer hoje despachando no Pa-
lacio da Alvorada, residéncia oficial da Pre-
sidéncia, dia em que Jair Bolsonaro volta
a Brasilia. Ministros e assessores de im-
prensa de Lula negam que ele tenha deci-
dido ficar no Alvorada por questdes de se-
guranca. O discurso é que Lula optou por
continuar na residéncia oficial por “prati-

cidade”.



VOLTA AO PLANALTO
NA PROXIMA SEMANA

“Ele esta seqguindo em agenda la pela pra-
ticidade na retomada do ritmo de traba-
lho”, disse a coluna um influente assessor
presidencial. A expectativa agora € que Lu-
la sO volte a despachar no Palacio do Pla-
nalto na proxima semana. O presidente foi
acometido na semana passada de uma
broncopneumonia que o afastou do tra-
balho e o impediu de viajar a China, no sa-
bado passado.

COMPROMISSSOS DE HOJE

Como noticiou a coluna, médicos haviam
orientado Lula a permanecer no Alvorada
pelo menos até a quarta-feira (29/3). A
assessoria do petista chegou a dizer que
ele voltaria ao Planalto ja nesta quinta, o
gue nao ocorreu. Ao longo desta quinta, a
agenda de Lula prevé ao menos cinco com-
promissos oficiais no Alvorada. Entre eles,
reunioes com ministros e a apresentacao
do troféu da Copa do Mundo Feminina Fifa
de 2023.

Postado em www.opoder.com.br



CPI1/DF DO 8 DE JANEIRO

INTELIGENCIA
MANDOU ALERTAS
SOBRE O DIA 8

O coronel da Policia Militar Jorge da Silva
Pinto, ex-coordenador de Assuntos Insti-
tucionais da Subsecretaria de Inteligéncia
da Secretaria de Seguranca Publica (SSP)
do Distrito Federal, disse hoje, em depoi-
mento, que desde as 8 horas do dia 8 de
janeiro comecou a mandar mensagens para
0S grupos de seguranca do DF sobre o ris-
co de perigo das manifestacdes progra-
madas para aquela data em Brasilia. Res-
saltou, ainda, que ao longo do dia foram en-
caminhados sete destes alertas.



RISCOS DE CONFRONTO

O depoimento foi dado a Comissao Parla-
mentar de Inquérito (CPl) que apura os
atos de 8 de janeiro em Brasilia, que esta
sendo realizada pela Camara Legislativa
do DF (CLDF), a contragosto do PT Nacio-
nal que quer o cancelamento de investi-
gacoes legislativas pelo Congresso. Silva
Pinto também assegurou que “todas as in-
formacdes” foram repassadas ao entao
secretario executivo da SSP, Fernando Oli-
veira, e compartilhadas, inclusive, com o
entao secretario da pasta, Anderson Torres,
gue estava nos Estados Unidos. Os infor-
mes, que se intensificaram a partir do dia
5 de janeiro, apontaram possibilidade de
confronto de manifestantes com o0s poli-
ciais desde a chegada de 126 Onibus e 2.
500 pessoas, dias antes, em Brasilia.

INVESTIGACAO

*Nao sei de que forma os responsaveis pe-
la tomada de decisdes na SSP entende-
ram oS meus alertas”, afirmou ele. “O nos-
so trabalho de investigacao e envio de
alertas foi feito, foi desenvolvido, todos



0s Orgaos foram integrados por meio de
célula de inteligéncia justamente para via-
bilizar o contato dos seus analistas e pro-
fissionais de inteligéncia com 0s respon-
savels pela tomada de decisdes. A area de
inteligéncia, com absoluta certeza, nao fa-
lhou”, frisou.

ESCLARECIMENTO

Vigilante (PT), o depoimento ajudou ainda
mais a apurar o que houve na seguranca
do governo do DF naquele dia e levantou
a suspeita de que as falhas podem ter si-
do intencionais, ja que 0s riscos eram de
conhecimento dos diversos 0rgaos. “So po-
demos chegar a conclusao de que aquela
baderna interessava a alguém”, destacou
Vigilante que controla com mao-de-ferro



0 andamento dos trabalhos da comissao.

PIZZA NO FORNO

Por isso, apesar de contrariar o governo fe-
deral, esta CPl da Camara de Brasilia nao
val chegar a qualquer conclusao sobre a
influéncia ou descaso das autoridades fe-
derais na radicalizacao das manifestacoes
do dia 8 de janeiro que terminaram com a
depredacao das sedes dos Tres Poderes.

Postado em www.opoder.com.br
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COLUNA DIARIA

OLHO NO
ARCABOUCO

As linhas gerais do novo ar- \
cabouco fiscal, anunciadas
hoje por Fernando Haddad, foram classifi-
cadas como entre razoaveis e boas, mas
as projecoes de superavit mostradas pelo
ministro da Fazenda foram consideradas
otimistas e até exageradas porque nao le-
vam em consideracao a dificil conjuntura
interna e externa. A opiniao &€ de economis-
tas e analistas de mercado consultados
pelo site InfoMoney.

ECO DA LAVA JATO:
DEVO E NAO PAGO

Partidos aliados do presidente Lula ingres-
saram no STF com acao que pede que se-
jam suspensos todos 0s pagamentos de
leniéncias firmadas antes de agosto de 20-
20 em todo o Pais. Neste universo de acor-
dos estdao os maiores firmados por emprei-
teiras do cartel investigado pela Operacao



Lava Jato. A acao € assinada por PSOL PC
doB e Solidariedade. S

‘COMBATE A
CORRUPCAO
DESTROI EMPRESAS’

Segundo as legendas, a suspensao dos pa-
gamentos nao se traduz na “invalidacao
dos acordos” e atingiria somente as “obri-
gacoes pecuniarias assumidas pelas em-
presas”. A Arguicao de Descumprimento
de Preceito Fundamental (ADPF) propos-
ta pelos partidos esta alinhada com de-
claracoes do presidente de que as investi-
gacoOes da Lava Jato afetaram o setor da
construcao civil. Em entrevista recente, Lu-
la afirmou que a operacao Lava Jato “era
para destruir” as empresas.

APEX DESMERECE AGRONEGOCIO
BRASILEIRO

O presidente da Agéncia Brasileira de Pro-
mocao de Exportacdoes e Investimentos
(Apex Brasil), o petista Jorge Viana, defen-
deu na China que o0 governo e o empresa-
riado do agronegdcio brasileiro devem re-
conhecer seus problemas ambientais re-
lacionados ao desmatamento da Amazo-



nia ao inves de tentar oculta-los.
AMIGO DA ONCA

Diante de uma delegacao composta prin-
cipalmente por executivos do agronego-
clo, que sofrem pressao externa e interna
por investimentos em sustentabilidade e
até campanhas de boicote contra seus pro-
dutos, Jorge Viana associou a derrubada
da floresta ao avanco da pecuaria.

EX-MINISTRA CRITICA
POLITICA DO PT

Viana desfez para inves-
tidores estrangeiros as
iniciativas vitoriosas de § RN
tecnologia, comerciais e [ &
ambientais do agronegd- e =t =

cio nacional que ele foi “vender” aos chine-
ses. A ex- ministra da Agricultura e sena-
dora Teresa Cristina criticou o petista por
falar mal do setor mais eficiente da eco-
nomia nacional que levou a Pequim 80 em-
presarios da area. “Se o que ele disse fos-
se verdadeiro, valia uma discussao interna.
E nao diante dos possiveis investidores”,
enfatizou.

Postado em www.opoder.com.br




POLITICA FISCAL

ARCABOUGO VAI
AO CONGRESSO
EM ABRIL

MINISTERIO DA
FAZva8

Com a divulgacao do novo arcabouco fis-

cal do governo, o ministro das Relacoes Ins-

titucionais, Alexandre Padilha, declarou que

o texto final da medida deve ser apresen-

tado ao Congresso Nacional no inicio de abril.

Durante reunido realizada no Senado nes-
ta quinta-feira, 30, ele avaliou que a pro-

posta deve ser aprovada o0 mais rapido pos-
sivel para incentivar a queda dos juros.

GASTOS DE 70% DA RECEITA

A nova regra fiscal que substituira o teto



de gastos limitara o crescimento da des-
pesa a /0% da variacao da receita dos 12
meses anteriores, informou ha pouco o Mi-
nistério da Fazenda. O novo arcabouco com-
binara um limite de despesa mais flexivel
gue o teto de gastos com uma meta de re-
sultado primario (resultado das contas pu-
blicas sem os juros da divida publica).

COM MECANISMOS DE AJUSTES

O projeto de lei complementar divulgado
nesta quinta-feira (30) tera mecanismos
de ajuste e alguma flexibilidade em caso
de imprevistos na economia. As metas de
resultado primario também obedecerao a
uma banda, um intervalo.

OBSERVA VARIACOES

Dentro dessa trilha de 70% da variacao da
receita, havera um limite superior e um pi-
SO para a oscilacao da despesa. Em mo-
mentos de maior crescimento da econo-
mia, a despesa nao podera crescer mais de
2,5% ao ano acima da inflacao. Em mo-
mentos de contracao economica, o gasto
nao podera crescer menos que 0,6% ao
ano acima da inflacao.



MECANISMOS DE PUNICAO

O novo arcabouco fiscal estabelece me-
canismos para 0s proximos governos. Pa-
ra impedir o descumprimento da rota de
/0% de crescimento da receita, as novas
regras trarao mecanismos de punicao que
desacelerara os gastos caso a trajetodria

de crescimento dos gastos nao seja aten-
dida.

LIMITE DA BANDA

Se o resultado primario ficar abaixo do li-
mite minimo da banda, o crescimento das
despesas para 0 ano seguinte cai de 70%
para 50% do crescimento da receita. Pa-
ra nao punir os investimentos (obras pu-
blicas e compra de equipamentos), 0 hovo
arcabouco prevé um piso para esse tipo
de gasto e permite que, caso o superavit
primario (economia do governo sem os ju-
ros da divida publica) figue acima do teto
da banda, o excedente sera usado para
obras publicas.

ZERANDO DEFICIT EM 2024

Segundo o ministro da Fazenda Fernando
Haddad, o governo pretende zerar o défi-



cit primario em 2024, atingir um supera-
vit de 0,5% do Produto Interno Bruto (PIB)
em 2025 ede 1% do PIB em 2026. Como
a equipe econdmica preveé déficit primario
de 1% do PIB para este ano, a proposta sig-
nificaria um ajuste de 3 pontos percentu-
ais do PIB até 2026.

SEM AUMENTAR IMPOSTOS

Haddad descartou o aumento da carga
tributaria para poder sustentar sua pro-
posta de arcabouco fiscal, que alteraria as
regras fiscais do pais e controlaria os gas-
tos publicos. No entanto, ele prometeu ata-
car o “patrimonialismo” de setores da eco-
nomia que nao pagariam impostos da ma-
neira devida. “Nao estamos pensando em
CPMF, em acabar com o Simples, em reone-
rar a folha de pagamento, nao é disso que
se trata.”



PROCURAR NOVAS FONTES
DE RECURSOS

O ministro quer fazer “quem nao paga im-
posto, pague”: “Contamos que aqueles se-
tores que sao muito beneficiarios, ou se-
tores novos que sequer estao regulamen-
tados - essa questao das apostas eletro-
nicas, que serao regulamentadas - vao ser
revistos para fecharmos os ralos do patri-
monialismo brasileiro.”

COLCHAO DE SEGURANCA

~

Regras flexiveis tolerado ter “colchao” de
seguranca, argumentou Haddad. “Da a se-
guranca nao sO para 0 empresario que quer
investir, mas para as familias que preci-
sam do apoio do estado nos servicos es-
senciais de saude, educacao”, disse.

Postado em www.opoder.com.br



JUIZES RECEBEM
CARTAO VERMELHO

O ministro Amaury
Rodrigues Pinto Juni- & r
or, do Tribunal Supe rlordo Trabalho (TST)
suspendeu por meio de uma decisao limi-
nar a obrigacao da Confederacao Brasilel-
ra de Futebol (CBF) de repassar aos arbi-
tros parte do valor do patrocinio das mar-
cas estampadas em seus uniformes. A li-
minar mudou decisao de primeira instan-
cia que tinha obrigado a CBF a negociar com
o sindicato dos arbitros o valor, sob pena
de multa de R$ 10 milhdes para cada cam-




peonato brasileiro em que ndo apresentas-
se a ata de negociacao.

NAO RESOLVIDO

O caso, entretanto, njo esta resolvido. O
ministro apenas concedeu tutela proviso-
ria de urgéncia até o julgamento do méri-
to por todo o colegiado da Corte. O argu-
mento da Associacdo Nacional dos Arbi-
tros de Futebol (Anaf) foi de que, até o
ano passado, a entidade tinha um acordo
com a CBF que garantia aos profissionais
0 repasse de parte dos patrocinios. Com
o fim do acordo, o corte dessa verba ge-
rou crise entre a categoria.

COPIAS E ATAS

A decisao anterior obrigava a entidade re-
guladora do futebol a apresentar copias de
todos os contratos de patrocinio, atas de
negociacao coletiva com o sindicato e com-
provar o pagamento de 10% do valor dos
contratos, a titulo de uso de imagem, para
0s profissionais.

“PERSONALISSIMO”

A CBF argumentou, no recurso ao TST, que



Nao renovou o0 acordo porque tinha opta-
do pela negociacao dos repasses individual-
mente com cada arbitro. Destacou, ainda,
gue considera a obrigatoriedade de repas-
sar sempre ao sindicato um determinado va-

lor nao tem amparo legal nem de negocia-
cao coletiva, por se tratar de um direito
de imagem que € “individual e personalis-
simo”.

Postado em www.opoder.com.br
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O RISCO DA
INTELIGENCIA
ARTIFICIAL ]

Antonio Campos
Advogado, escritor e membro
da Academia Pernambucana
de Letras.

Como estudioso do contemporaneo, in-
clusive tema que também abordo nas pa-
lestras e no livro ‘Resistir na Era das Incer-
tezas’, assinei a carta, encabecada por Elon
Musk e outros, que pede uma pausa nos
experimentos gigantes de Inteligéncia Ar-
tificial até uma regulamentacao. O recém
lancado GPT-4, entre outros experimentos,
comecam a colocar em risco a humanidade.



APRENDER A DOMINA-LA

O artigo de Yuval Harari, publicado em va-
rios jornais do mundo, “precisamos apren-
der a dominar a Inteligéncia Artificial antes
qgue ela nos domine™, é bastante relevan-
te. Putin, Presidente da Russia, disse ha 3
anos, que quem dominar a Inteligéncia Ar-
tificial dominara o mundo.

REFLEXAO E REGULAMENTACAO

<

E preciso também fazer uma reflexao e
acao sobre os limites da Inteligencia Arti-
ficial, o Direito e o Judiciario.

O mundo tem que regulamentar as redes
sociais e a Inteligéncia Artificial, tema tao
relevante como o agquecimento global e a
guestao ambiental. E & urgente.

TEMA RELEVANTE

Na realidade, o mundo ja vive conflitos co-
merciais, guerra de narrativas e de odios,
conflitos cibernéticos, guerras, de ampli-
tudes planetarias, com repercussao em to-
do o mundo. Essa questao da Inteligéncia
Artificial e os seus limites € um dos temas
de destaque e relevancia.

Postado em www.opoder.com.br



DIVERSIDADE RELIGIOSA
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O CORAGAO
DA QUARESMA

Carlos André Cavalcanti
Historiador da UFPB e pds-doutor U‘_\l
em Ciéncias da Religiao
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Para grande parte dos cristaos, vivemos o
tempo da quarentena sagrada da Prepa-
racdo para a Semana Santa. E um tempo
de expectativa e de Esperanca. Na rique-
za da cosmogonia crista catdlica, o tempo
sagrado — mitico, para a Antropologia do
Imaginario! - desemboca na narrativa his-
torica de um revolucionario que desafiou
autoridades do Império Romano e do go-
verno Judeu. Narrativa unica!



RITOS PREPARATORIOS

Na igreja catolica e em outras que seguem
esta tradicao, este tempo € para servicos
preparatorios que deixam o fiel apto a vi-
ver e receber a Pascoa. Quaresma e Pascoa
ressignificam a morte ano apds ano cicli-
camente. Apontam para o tempo ciclico do
mito de retorno que € o proprio Jesus Cris-
to, filho de Deus feito homem para vir a
Terra e retornado aos céus para a Salva-
cdo dos homens. E nesta quarentena sa-
grada e na semana Pascoal que o cristia-
nismo consolida seu eufemismo profundo
NO anuncio da vida eterna. Este eufemis-
mo € terapéutico. Ele equilibra a psique di-
ante da dor e das vicissitudes da historia.

40, UM NUMERO SAGRADO

Na tradicao pitagodrica, o0 4 e 0 40 sao nu-
meros de equilibrio e de realismo ao mes-
mo tempo. No Velho Testamento, o 40
aparece varias vezes: para Noé, para Moi-
sés, no Livro dos Juizes, para Elias, em Ni-
nive, para Saul, para Salomao, etc. etc. 40
€ 0 humero das coisas perfeitas, de um
mundo equilibrado e justo. Um numero de



Deus. Porém, a quarentena mais conheci-
da & aquela de Jesus no deserto: 40 dias
e 40 noites sem comer.

JEJUM SAGRADO

O catecismo catolico define assim o Je-

jum ritualistico: “uma reorientacao radical

de toda a vida, um retorno, uma conversao
para Deus de todo nosso coracido, uma

ruptura com o pecado, uma aversao ao mal

e repugnancia as mas obras...”. Indo um

pouco mais além, afirmamos que o jejum

€ uma prova de vida diante do risco da

morte pela fome. E desafiar o eufemismo
e encarar a finitude, reafirmando-o. E tam-
bém uma forma de sair do tempo mudan-
do para enlacar-se no/do tempo de Deus,

onde nao existe fome. O jejum, enfim, tam-
bém provoca mudancas bioldgicas corpo-
rais, levando o jejuador a ter uma mudan-
ca no seu ritmo bioldgico capaz até de

provocar maior introspeccao, o que facili-
ta a oracao.

DO JEJUM AO SILENCIO

Na Idade Média, uma radicalizacao do je-
jum levou a quadros de anorexia, a Ano-



rexia mirabilis ou auséncia milagrosa de
apetite, que nao deve ser confundida com
o ritual cuidadoso e sensato do jejum
cristao! Convido o leitor para um jejum
especial: o jejum de palavras num siléncio
profundo que permita a reflexao sobre si
mesmo. E nem precisa ser cristao para Is-
SO... Talvez, se se permitir essa experiéen-
cia de jejuar por um dia em nome do cres-
cimento espiritual, a Vida ganhe um coti-
diano ainda mais harmonico, independen-
temente da religiao que segue ou nao.
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