CPMI DO ESCANDALD

Que no dia 8 de janei-
ro ocorreu em Brasilia
um badernaco inacei-
tavel todos sabem. Va-
ros crimes foram co-
metidos. Que houve
uma real tentativa de
golpe, sO os interes-
sados na versao e 0s narradores pro-
fissionais insistem. E cada dia fica mais ir-
refutavel, que houve dolo ou culpa das
forcas encarregadas de proteger a sede
das instituicoes. O PODER esta aprofun-
dando a analise do depoimento do gene-
ral Goncalves Dias, na ocasiao ministro
chefe do GSI. E um poco de revelacdes e
contradicoes. Vai ficando dificil sustentar
uma unica linha de investigacao, como
faz o STF. Leia Editorial e detalhes da ma-
téria da nossa editora-nacional, Hylda Ca-
valcanti.
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UM EMPREENDIMENTO GLOBALZ CONSULTORIA

COMER DEMAIS
IAMBEM E UM
PROBLEMA

A pesquisa da Fundacao Getulio Vargas re-
vela uma verdade que esta diante dos nos-
sos olhos e nas balancas. Cerca de 60% dos
brasileiros estao com sobrepeso. E a taxa
de obesidade atualmente & de 20,1%, com
viés de alta para 24,5% em 2030. E pior: 0s
gue mais acumulam gorduras sao 0s mais
pobres por consumirem alimentos mais ba-
ratos e com excesso de calorias. Leia mais
nesta edicao.




EM PRIMEIRA MAO

PL DAS FAKE NEWS
BUSCA URGENCIA

Durante a discussao na Camara dos Deputa-
dos se o PL da Censura ou das Fake News
vai ter o carimbo de urgéncia e sequir direto
ao Plenario, evitando as comissoes da Casa,
o presidente do TSE, Alexandre de Moraes,
aproveitou o momento para apresentar hoje
a tarde mudancas no projeto de lei em dis-
cussao. O TSE quer a responsabilizacao das
plataformas “civil e administrativarmente” por
“conteudos direcionados por algoritmos, im-
pulsionados e publicitarios.

MENDONGA PROPOE
EXTINGUIR SUPERVISAO

Ja o deputado Mendonca Filho (UB-PE) apre-
sentou nesta terca-feira, 25, projeto de Lei
que Institui o Marco Legal das Plataformas Di-
itais. O texto foi apresentado como proposta
alternativa ao PL 2630/20, conhecido como
PL das Fake News, propondo as sequintes
principais alteracoes em relacao ao atual tex-




to em analise na Camara: a extincao da enti-
dade autbnoma de supervisao da internet,
que € uma especie de orgao requlador das
plataformas; passa a assequrar a liberdade
religiosa e tambem a remuneracao das em-
presa de conteudo jornalistico por parte das
plataformas de internet.

ESQUERDA TEME ASSINAR
LISTA DA CPM1

Apesar de o governo ter alterado sua posicao
inicial e passar a apoiar a instalacao da Co-
missao Parlamentar Mista de Inquérito (CPMI)
dos atos de 8 de janeiro, a lista mais atualiza-
da dos signatarios mostra que partidos de
esquerda ainda hesitam em apoiar oficial-
mente a comissao, assim como nenhum dos
lideres do governo na Camara, no Senado e
no Congresso. A lista de assinantes e de 239
deputados e 38 senadores. Nao constam as-
sinaturas de nenhum parlamentar do PI,

PSOL, Rede, PCdoB e PDT.



Nesta terca-feira, 25, a
Mattel anunciou o

meira boneca Bar-
bie que representa
uma pessoa com sindrome de Down. Segun-
do a empresa, o brinquedo foi criado em pat-
ceria com a National Down Syndrome Society
(NDSS), organizacao norte-americana que ofe-

rece apoio a pessoas com sindrome de Down
e seus familiares e amigos.

Postado em www.opoder.com.br



EDITORIAL

AS FALHAS QUE NAO
SAO FALHAS DA
SEGURANGCA DE LULA
NO 8 DE JANEIRO _
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nguem absolutamente nlnguem acre-
ditou na versao oficial sobre as depreda-
coes nas sedes dos trés poderes, em Bra-
silia, no fatidico domingo 8 de janeiro. Mui-
tos, acataram por conveniéncia. Calaram
diante dos absurdos do STF, leia-se Ale-
xandre de Moraes, por medo ou também
conveniéncia. Por outro lado, ninguém de




bom senso tem duvida: os baderneiros
eram por natureza e adesao, partidarios
do presidente Jair Bolsonaro. Eles se des-
locaram a Esplanada, invadiram prédios pu-
blicos, depredaram cometeram crimes. Es-
tao sujeitos a punicao cabivel, seqguindo
os tramites legais. Quanto a isso O PODER,
pensando vocalizar a opiniao média dos
seus leitores, nao abre mao.

POREM

Nada, absolutamente nada, a nao ser in-
teresses politico ideoldgicos, justifica o
uso das palavras GOLPE e GOLPISTAS pa-
ra 0s manifestantes fora da lei. Badernas.
Depredacoes. Invasores de préedios publi-
cos Iinstitucionalmente sagrados. Mas gol-
pistas, nao. Nunca, jamais em tempo al-
gum, depois da Inconfidéncia Mineira, exis-
tiram golpistas sem armas.

INVESTIGACAO

Vai apurar isso, se for conduzida com se-
riedade: alucinados bolsonaristas invadi-
ram e depredaram sem qualquer outro ob-
jetivo a nao ser depredar, sem qualquer
consequéncia institucional articulada por



eles. Fizeram i1sso, com a inestimavel con-
tribuicao das forcas de seguranca que de-
veriam proteger os prédios invadidos, sa-
biam da invasao anunciada e esperaram
acontecer para entrar em acao.

PIOR

Quem introduziu no Palacio do Planalto ba-
derneiros ligados a grupos marginais nao
bolsonaristas que, antes da invasao, de-
predaram o interior do prédio? Quem que-
brou o historico reldgio e paralisou os pon-
teiros duas horas antes da multidao se
aproximar? E ao entrar no prédio, os pre-
dadores ja encontraram depredacodes, in-
dicando e estimulando outras, que viriam
em seqguida. E ai?

G Dias

O depoimento a PF do general entao che-
fe do GSI € um diamante Bruto. Passados
guatro dias a grande imprensa nao se deu
ao trabalho de lapidar o conjunto que emer-
ge do depoimento.

Hoje, O PODER deu uma manchete que
seria velha, mas que ninguém deu antes.

O general, amigo e da confianca de Lula



desde sempre, admite, candidamente, que
a inteligéncia militar falhou primariamen-
te. No Cdodigo Militar, ndo tem erro. Tem
crime.

CPMI

Se for séria, vai ser animada.
Para confirmar o que todo mundo, com um
MINIMo de senso critico, ja sabe.

Postado em www.opoder.com.br
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DEPOIMENTO Hylda
A POLICIA FEDERAL Cavalcanti

ALERTA
DESPREZADO

PELO GENERAL
DO GSI

O PODER exami-
nou em detalhes o
depoimento que
0 general Marcos
Edson Goncalves
Dias, exonerado na
ultima semana do Gabinete de Seguranca
Institucional (GSI), concedeu a Policia Fe-
deral no ultimo sabado (22/4). O docu-
mento teve trechos divulgados por varios
velculos de Comunicacao, mas o material
completo apresenta constatacoes que, em-
bora fossem alvo de desconfianca por par-
te do Judiciario, Governo e parlamentares,
nao tinham sido comprovadas. Dentre elas,
a de que quase uma hora antes da inva-
sao ao Palacio do Planalto havia um alerta
de “risco laranja” sobre as manifestacoes




e um pedido a area responsavel pela se-
guranca militar do Planalto para reforco
de contingentes, 0 que nao aconteceu.

GABINETE FORA DOS PREPARATIVOS

Além disso, poucos minutos depois (e an-
tes das depredacdes acontecerem), o ge-
neral contou que foi solicitado o envio de
tropas do Exercito para o local, o que tam-

bém demorou para chegar. Juntando es-

sa precariedade de militares e forcas de
seguranca, chama a atencao a declaracao
de G Dias de que o GSlI, propositadamen-
te ou n3o, ficou totalmente de fora dos
preparativos e prevencoes para qualquer
ato de carater antidemocratico em Brasi-
la em janeiro, mesmo em meio a amea-
cas e especulacoes.

‘ESTAVA SE AMBIENTANDO’

Ele afirmou que o GSI nao foi convidado
para fazer parte do Plano de Acdes Inte-
gradas (PAl) elaborado dias antes entre va-
ros Orgaos em preparacao para essas ma-
nifestacoes e também que, como tinha si-
do empossado ha cinco dias, ainda esta-

va “se ambientando” das suas funcoes. Re-



latou, também, que entendia que esse
tipo de acompanhamento deveria ser de
atribuicao especifica do Ministério da Jus-
tica, da Secretaria de Seguranca Publica do
Distrito Federal e do Ministério da Defesa.

GRUPO DE REFORCO

Mesmo assim, o ex-chefe do GSI contou
que, no dia 7 de janeiro, soube por um in-
forme da Agéncia Brasileira de Inteligén-
cia (Abin) que estava chegando a Brasilia
uma gquantidade grande de Onibus com ma-
nifestantes. E no dia 8, dia das depreda-
coes, tomou conhecimento por meio de um
segundo informe da Abin de que estavam
acontecendo discursos de radicais falan-
do em depredacdes. Foi quando entrou em
contato com Coronel Garcia, entao chefe
de Seguranca do Planalto, de que havia um
grupo de reforco pronto para entrar em
acao, “caso acontecesse algo”.

CONTINGENTE

Ao perceber a ineficiéncia das forcas de
seguranca distritais para conter os animos
dos manifestantes ele pediu reforco desse
efetivo, por volta de 14h50. Recebeu a



informacao do coronel Garcia de que ha-
via no local 45 agentes da Coordenacao
Geral de Seguranca, 46 militares do 1° Re-
gimento de Cavalaria de Guardas e 38 mi-
litares do Batalhao de Guarda Presidencial
— 0 que dava um grupo de 129 militares.

GUARDA VERDE

Alem deles, também tinha a chamada “quar-
da verde”, pronta para ser acionada a qual-
guer momento, mas esses grupamentos
nao foram chamados para atuar na defe-
sa do Palacio. Em seguida, GDias destacou
que pediu o reforco de tropas do Exército
ao general Dutra, entao comandante desta
Forca no DF, que disse que as estava en-
viando. Nao se viu numero suficiente de
militares que mostre que tenham chega-
do a tempo de evitar as depredacoes.

RISCO LARANJA

Outra informacao dada pelo general foi de
que a Abin, apesar de ter tomado conhe-
cimento da existéncia de pessoas com in-
tencdes de cometer depredacdes contra
prédios da Republica, classificou o evento
gue estava prestes a ser realizado na Es-



planada dos Ministérios como de “risco la-
ranja”. Ele disse ter imaginado que se o ni-
vel de criticidade ficasse mais alto, con-
seqguiria utilizar todo o efetivo do Coman-
do Militar do Planalto e haveria uma acao
maior por parte das forcas de seguranca
do Distrito Federal, de forma a, conforme
a necessidade, acrescentar contingentes
de outras tropas, como aconteceu duran-
te a posse presidencial.

“APAGAO”

O general decla- ¢ :; ™
rou, ainda, admi- _.
tir gue mesmo "'x
chefe do GSlnao =
sabia se agentes L&
do GSI ou da Abin estavam ou nao acom-
panhando o acampamento de bolsonaris-
tas montado em frente ao Quartel Geral
do Exército em Brasilia. Ressaltou que re-
gulamentos das Forcas Armadas preveem
gue numa area militar nao pode haver ocu-
pacao tao proxima a quarteis e que cabe-
ria ao Exército fiscalizar, regular e, se fos-
se 0 caso, desocupar 0 acampamento. Tam-

bém disse que sua funcao como chefe do




GSI “nao deveria se confundir com as atri-
buicoes de militares das Forcas Armadas”.
A seu ver, “houve um apagao geral do sis-
tema, nao apenas por parte da inteligéen-
cia, mas pela falta de informacdes para to-
mada de decisoes”.

FLAGRANTE

G Dias foi flagrado em filmes divulgados
na ultima semana pela CNN, ao lado de ou-
tros militares, conduzindo manifestantes
de forma pacifica para a saida do Planalto,
sem que eles tenham sido presos. Ele dis-
se que nao poderia efetuar as prisées nem
reagir porque estava numa situacao de
gestao de crise e porgque achava que quan-
do descessem para o térreo esses mani-
festantes seriam presos. Enfatizou que os
videos foram “editados” e ele nao estava
proximo do militar que chegou a oferecer
agua para essas pessoas. Frisou que, se
tivesse visto a cena, teria demitido na mes-
ma hora esse militar.

Postado em www.opoder.com.br



ESQUECIDOS DE BRASILIA

MAIS 200
MANIFESTANTES,
PODEM VIRAR REUS

O STF comecou a ana-
lisar hoje mais 200
denuncias apresenta-
das pela Procurado-
ria-Geral da Republica
(PGR) contra pesso- .
as acusadas de envolvimento nos atos de
8 de Janeiro. O julgamento, feito em ses-
sao virtual - quando 0s ministros nao pre-
cisam fazer defesa oral de seus votos, ape-
nas apresenta-los no sistema online da

Corte -, ocorre desde a meia-noite e vai
até 23h59 do dia 2 de maio.

MORAES NO COMANDO

O relator do caso, ministro Alexandre de
Moraes, ja votou a favor do recebimento
das denuncias. Se as denuncias forem re-
cebidas pela maioria dos ministros, como



no caso dos cem primeiros acusados, mais
200 pessoas vao virar réus na Justica, ten-
do que responder pelos crimes de asso-
ciacao criminosa armada, abolicao violen-
ta do Estado Democratico de Direito, gol-
pe de Estado e dano qualificado, todos pre-
sentes no Codigo Penal brasileiro.

JULGAMENTO A PERDER DE VISTA

A acusacao envolve ainda a pratica do cri-
me de deterioracao de patrimonio tom-
bado. O processo tera seguimento com a
fase de coleta de provas, na qual se inse-
rem os depoimentos das testemunhas de
defesa e acusacao. Depois, o STF ainda te-
ra de julgar se condena ou absolve 0s acu-
sados, 0 que nao tem prazo especifico pa-
ra ocorrer. Entre os 200 denunciados, as-
SIM COMO 0S cem primeiros, estao pesso-
as acusadas por executar os crimes em si
e 0s autores intelectuais, que instigaram
0S atos, sob acusacao de incitacao e as-
socClacao criminosa.

Postado em www.opoder.com.br



COLUNA DIARIA

LULA SUGERE
BRASILEIRO §
INVESTIR FORA \

O presidente Luiz Inacio Lula da Silva fez
hoje novas criticas a taxa de juros no Bra-
sil e disse ser “impossivel fazer investimen-
to” no Pais com a taxa Selica 13,75% ao
ano. Na avaliacao do petista, que partici-
pava de um evento em Madri, ha Espanha,
empresarios brasileiros precisam aprender
a investir fora do Pais. “E impossivel fazer
iInvestimento com taxa de juros a 13,75%.
Espero que a Espanha coloque dinheiro



para emprestar mais barato para a gente
poder ter empresario que vem aqui bus-
car dinheiro emprestado”, disse, em en-
cerramento do Forum Empresarial Brasil-
-Espanha.

SEM TAXA DE 13,75% A INFLACAO
ESTARIA EM 10%

4

to Campos Neto, voltou a defender a poli-
tica monetaria adotada pelo orgao e afir-
MOou que, se a instituicao nao tivesse ele-
vado a taxa de juros durante o periodo
eleitoral, a Selic poderia estar em 18,75%,
e a inflacao, em 10%.

BC ANTECIPOU-SE A INFLAGAO

Durante participacao em audiéncia no Se-
nado Federal, Campos argumentou que
0S mecanismos adotados pelo BC impedi-



ram que a inflacao aumentasse em um
nivel maior do que a atual. “O que mostra
gue o BC entendeu que a inflacao ia subir,
antes de grande parte dos outros paises.
O BC do Brasil foi um dos primeiros a su-
bir os juros”, afirmou o economista.

AVIAO DA ALEGRIA

A lista de empresarios brasileiros convida-
dos pela Agéncia Brasileira de Promocao
da Exportacdo (Apex) para participar da
viagem oficial do presidente Lula a Por-
tugal incluiu 83 nomes. A comitiva brasi-
leira em Portugal ainda fica muito atras da
organizada para a viagem de Lula a China,
gquando foram chamados 34 politicos e
200 representantes de empresas para Ir
ao Pais asiatico que é o principal parceiro
econdmico do Brasil.

PLANOS DE SAUDE
NO ‘ZERO A ZERO’ § Y

Os planos de saude . S
registraram prejuizo & |
operacional de R$ 11,

5 bilhdes em 2022, o pior da série histori-
ca iniciada em 2001. A estimativa do mer-




cado era de rombo ainda maior, na casa
dos R$ 15 bilhdes. Apesar do prejuizo, os
ganhos financeiros de R$ 9,4 bilhdes de-
correntes da alta de juros, obtidos em apli-
cacoes pelas operadoras, asseguraram o
lucro liquido de R$ 2,5 milhdes. Para a Agén-
cia Nacional de Saude Suplementar (ANS),
o balanco do setor ficou no “zero a zero”.

Postado em www.opoder.com.br
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REVOLUGAO DOS CRAVOS

LULA FALA
NO PARLAMENTO
PORTUGU ES

o .L't N~

O presidente Lula (PT) foi hoje alvo de pro-
testos de deputados de direita e também
fol aplaudido durante discurso na Assem-
bleia da Republica Portuguesa, em Lisboa.
As manifestacoes, que incluiram cartazes
associando-0 a corrupcao, interromperam
a fala do presidente, que relembrou fatos
historicos de Brasil e Portugal e ressaltou
a forca da democracia nas duas nacoes. A
data de 25 de abril marca o fim da ditadu-



ra de Salazar naguele pais, com a chama-
da “Revolucao dos Cravos”, em 1974.

REACAO AO BRASILEIRO

O protesto foi conduzido por integrantes
do partido Chega, que tem hoje doze de-
putados e é a terceira forca politica do pails,
com fatia de 7% do total de cadeiras no
parlamento. Foram eles que interrompe-
ram a fala do presidente Lula no local. Car-
regando cartazes alusivos a Ucrania e cha-
mando-0 de corrupto, batiam nas banca-
das sempre que alguma frase do petista de-
sagradava. Simultaneamente, os deputa-
dos socialistas aplaudiam. Os parlamenta-
res do Partido Social Democrata, do presi-
dente Marcelo Rebelo de Souza, optavam por
ficar neutros, quietos nesses momentos.

DITADURA DOS ALGORITMOS

Na sequéncia do discurso, o presidente bra-
sileiro disse, mais de uma vez, que ha uma
onda crescente de ideologias extremistas,
gue ele disse serem "impulsionadas pela di-
tadura dos algoritmos". "Elas [ideologias
extremistas] reduzem o espaco para o di-
alogo e a empatia, propagam o 0dio e cons-



trangem a expressao de nossa humanida-
de", afirmou o petista.

CONDENOU INVASAO DA RUSSIA

O presidente brasileiro também voltou a
condenar a invasao da Ucrania pela Russia.
E a terceira declaracdo de Lula nesse sen-
tido apos ser criticado, inclusive pela Casa
Branca, por dizer que a Ucrania também
teria responsabilidade pelo inicio do con-
flito.

MAS MUDOU DE POSTURA
SOBRE A GUERRA

As declaracdes de Lula em Portugal dife-
rem da postura que Lula vinha adotando
nos ultimos meses. Na semana passada,
por exemplo, o petista disse durante uma
visita aos Emirados Arabes Unidos que a
Ucrania tem responsabilidade pelo inicio
do conflito e que os Estados Unidos e a Eu-
ropa prologam a guerra.

Postado em www.opoder.com.br



LIRA QUER VOTAR
ESTA SEMANA

O presidente da Ca-
mara dos Deputados, Bk
Arthur Lira (PP-AL), ¥
confirmou hoje a in- gk
clusao do projeto de
combate as notici-
as falsas, o PL 2630/20, mais conhecido
como PL das Fake News, na pauta de vo-
tacdes do plenario para esta semana.

PEDIDO DE URGENCIA

A previsao € gque seja aprovado 0 requeri-
mento de urgéncia para a matéria até a
quarta, 26, e em seguida o projeto seja co-
locado em votacao. Antes disso, no entan-
to, o relator da proposta, deputado Orlan-
do Silva (PCdoB-SP), vai apresentar o tex-
to aos lideres partidarios, em reuniao na re-
sidéncia oficial da Presidéncia da Camara.



INTERVENCAO NA INTERNET

*Ha uma narrativa falsa, de grandes pla-
taformas, de que a populacao tera inter-
vencao na sua internet. Pelo contrario, o
gue estamos prezando & garantir, na for-
malidade da lei, os direitos para que uma
rede funcione para o que ela deve, e nao
para situacdes como, por exemplo, essa
questao das escolas”, disse Lira.

RISCO PARA LIBERDADE
DE EXPRESSAO

Ainda que seja defendido pelo presidente
da Camara, o PL das Fake News é alvo de
muitas criticas, especialmente de mem-
bros da oposicao, que alegam riscos a li-
berdade de expressao e uso das normas
de forma arbitraria ou autoritaria. Na pra-
tica, a proposta tem como ponto principal
tornar obrigatoria a moderacao de conte-
udos na internet, sendo “identificadas, ex-
cluidas ou sinalizadas” postagens e contas
com conteudo considerado criminoso.

Postado em www.opoder.com.br



PASTORES
REESCREVEM
A BIBLIA

Alexandre Santos

E presidente do Clube de Enge-
nharia de Pernambuco e coordenador nauonal da Ca-
mara Brasileira de DesenvolvimentoCultural.

Os religiosos cristaos costumam se refe-
rir a Biblia como ‘a Palavra de Deus’ e, neste
sentido, consideram tudo o que nela esta
escrito como sagrado.

COLOCAM SUAS PALAVRAS
NA BOCA DE DEUS

Sabendo disso, fazendo uso de hermenéu-
tica questionavel e possivel apenas junto
a publico iletrado ou analfabeto funcional,
se dizendo pastores e arautos da Palavra
de Deus, espertalhdes dao a interpreta-
Cao que guerem aos textos biblicos para
manipular pessoas de modo a conquistar
fortuna e posicoes de poder.



IGREJAS SAO GRANDES NEGOCIOS

Agregue-se a Isto o beneplacito do Esta-
do com as religides, dispensando as igre-
jas do pagamento de impostos, e tem-se
uma receita perfeita para grandes nego-
CIOS.

AMBIENCIA DOS PASTORES

Esta € a ambiéncia na qual atuam os pas-
tores, que, com vozes estridentes e usan-
do fragmentos pincados da Biblia, atribuem
carater divino as suas proprias palavras
para levar suas ovelhas a replicar dispara-
tes, eventualmente contrarios aos com-
portamentos do Cristo, como, por exem-
plo, o gesto da ‘arminha’ e o discurso de
odio professado por alguns evangélicos.

DESILUSAO DE MUITOS

Nao & sem razao que muitas pessoas vém
se afastando da igreja ou fazendo como a
show-women Xuxa Meneghel, que injuria-
da com as baboseiras do pastor Silas Ma-
lafaia, disse que ‘esta na hora de reescre-
ver a Biblia’.



NAO SE BRINCA COM RELIGIAO

Nao se brinca com religiao e, sendo assim,
nao se pode pensar ‘reescrever a Biblia’
(ou qualquer outro livro religioso), mas,
sem ofender a qualquer principio religio-
SO, pode-se questionar a honestidade dos
pastores desonestos que fazem do sacer-
docio uma escada para o poder e para a
fortuna (e o fazem, diga-se de passagem,
‘reescrevendo’ a Biblia na pratica) e, claro,
pode-se atribuir o nivel de alienacao de
muitos fiéis a falta de leitura objetiva (a-
guela na qual a pessoa compreende aqui-
lo que [é).

LEITURA CONSEQUENTE
REDUZIRIA MANIPULACAO

Talvez o habito da leitura consequente con-
siga dissolver a forca mundana dos pas-
tores, valorizando a religiao e dando mai-
or respeito a palavra atribuida a Deus.
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SEIS EM CADA 10
BRASILEIROS
TEM SOBREPESO

Com a Agéncia Brasil

Pesquisa da Fundacao Getulio Vargas (FGV)
indica que idade, condicdes socioeconOmi-
cas e falta de atividade fisica sao os prin-
cipais fatores associados a prevaléncia da
obesidade no Brasil. Dados mais recentes
do IBGE apontam que seis em cada dez
brasileiros estao com sobrepeso. Ja a taxa
de obesidade no pais atualmente esta em
20,1%.



OBESIDADE PODE CHEGAR A
24,5% DA POPULACAO

Pesquisadores da FGV realizaram uma pro-
jecao sobre a evolucao da obesidade no
pais e constataram que, caso a doenca per-
maneca com a taxa de crescimento atual,
em 2030, vai atingir 24,5% da populacao.
Dentro dessa taxa de crescimento, segun-
do a pesquisa, algumas parcelas da socie-
dade sao mais vulneraveis.

ALIMENTOS BARATOS
COM MUITA CALORIA

Segundo os dados, alguns motivos que apon-
tam para uma vulnerabilidade maior nessa
parcela da sociedade estao relacionados
ao acesso a alimentos mais baratos e po-
bres em nutrientes, com alta densidade ca-
|Orica. Além disso, a baixa escolaridade li-
mita também o acesso a informacoes nu-
ricionais, impactando nos habitos alimen-
tares dessa populacao.
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CARNE,
OVOS E LEITE

Carne, ovos e leite oferecem nutrientes
fundamentais que nao podem ser facilmen-
te recebidos a partir de alimentos a base
de plantas, indica estudo hoje divulgado
pela Organizacao das Nacoes Unidas para
a Alimentacao e a Agricultura (FAO). Ele
alerta também sobre o risco do consumo
de carne vermelha processada, as salsi-
chas, linguicas, mortadelas.

DIVERSAS FASES DA VIDA

Segundo o novo relatorio da FAO, o con-



sumo de alimentos de origem animal é “par-
ticularmente vital durante as principais fa-
ses da vida”, como a gravidez, a infancia
e a adolescéncia e a idade avancada.

ALIMENTOS DE ORIGEM ANIMAL

O estudo, de acordo com a agéncia das
Nacoes Unidas, € uma analise mais abran-
gente feita até agora sobre os beneficios
e riscos do consumo de alimentos de ori-
gem animal, baseando-se nas tentativas
de mais de S00 artigos cientificos sobre o
tema, além de outras fontes de informacao.
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